FEUILLE DE TRAVAIL 6:
Journal quotidien sur la maladie de Parkinson
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Pour chaque heure de la journée, cochez la colonne correspondante qui décrit le mieux votre état
moteur (c.-a-d. dans la rangée de 7 h, indiquez I'état moteur moyen de 7 h a 7 h 59 ou si vous dormez,
cochez Endormi dans cette colonne. Si vous prenez une dose de médicament a 7 h 45, inscrivez

I'heure dans la colonne Médicaments MP de la rangée de 7 h.
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