
Plan « au cas où »

Utilisez ce modèle pour compléter les scénarios hypothétiques avec les actions prévues. Ajoutez vos 
propres scénarios dans les espaces vides prévus à cet effet.

Que faire si mon proche tombe soudainement malade ?

Alors…

Alors…

Alors…

Notes

Que faire en cas d’hospitalisation imprévue ?

Alors…

Alors…

Alors…

Notes

Que faire en cas d’urgence familiale ?

Alors…

Alors…

Alors…

Notes



Que faire en cas de crise émotionnelle (moi ou mon proche) ?

Alors…

Alors…

Alors…

Notes

Que faire si ma propre santé m’empêche de fournir les soins ?

Alors…

Alors…

Alors…

Notes

Que faire si 

Alors…

Alors…

Alors…

Notes

Que faire si 

Alors…

Alors…

Alors…

Notes


