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Bien vivre avec la maladie de Parkinson est tout a fait possible, et de nombreuses personnes
sont 13 pour vous aider. Mettre sur pied une équipe soignante solide est essentiel pour une
prise en charge efficace de la maladie de Parkinson. La maladie de Parkinson affecte chaque
personne différemment. Une équipe bien équilibrée de professionnels de la santé, de
thérapeutes et de prestataires de services de soutien peut vous aider a traiter vos
symptomes et vos besoins particuliers. Voici les types de professionnels auxquels vous
pouvez faire appel et les moyens d'y accéder :

Médecin de famille
e |l s'occupe de vos soins médicaux généraux, de vos examens physiques annuels et de vos
problémes aigus.
e |l peut traiter votre maladie de Parkinson ou rester en contact avec votre spécialiste.

Neurologue

e Un médecin spécialiste qui a suivi un programme de formation de trois ans dans le
domaine médical ou chirurgical de son choix dans le cadre d’'un programme de formation
accrédité.

e Certains se concentrent sur des maladies telles que la maladie de Parkinson et d’autres
troubles du mouvement.

e |l posera ou confirmera le diagnostic de la maladie de Parkinson, recommandera un
traitement et suivra vos progres.

e Deux visites annuelles sont recommandées, en particulier pour la gestion des
médicaments.

e Nécessite une demande de votre médecin généraliste.

Clinique des troubles du mouvement
e Un établissement spécialisé dans le traitement holistique des troubles du mouvement
tels que la maladie de Parkinson.
e Cette clinique vous ouvre la porte a une équipe de professionnels de la santé,
notamment des récréologues, des ergothérapeutes, des orthophonistes, etc. ‘
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Psychiatre
e Diagnostique et traite les troubles mentaux qui peuvent survenir dans le cadre de la
maladie de Parkinson, tels que la dépression, I'anxiété et les perturbations des
sentiments, des pensées, du comportement et des processus cognitifs.
e Les traitements comprennent la psychothérapie, le conseil et les médicaments.
e Nécessite une demande d’un médecin généraliste ou de votre neurologue.

Psychologue

e Un professionnel formé pour vous aider a faire face aux répercussions émotionnelles
d’'une maladie chronique.

e Les techniques utilisées comprennent la psychothérapie et la modification du
comportement.

e Certains se spécialisent dans les tests sophistiqués de changements cognitifs. D’autres
sont associés a des hdpitaux et a des cliniques ou leurs services sont pris en charge par
les régimes provinciaux, tandis que les colts de la pratique privée peuvent étre couverts
par des régimes d’assurance a prestations prolongées.

e Aucune référence médicale n’est nécessaire.

Infirmier clinicien

e Un professionnel qui travaille dans les cliniques de troubles du mouvement a travers le
Canada.

e Fournit des informations et des conseils sur tous les aspects de la maladie de Parkinson
et sur la maniére dont elle affecte votre vie quotidienne, avec des soins et une aide
continus entre les visites a la clinique.

* Aide a I'adaptation aux médicaments et a I'ajustement des doses.

e Des conseils par téléphone peuvent étre utiles sans qu'’il soit nécessaire de se rendre sur
place.

» Fait le pont avec les autres membres de I'équipe soignante pour garantir des soins
optimaux.

Thérapeutes en réadaptation

o Evalue la mobilité, 'équilibre et la posture, et prescrit des programmes d’exercices.

e Recommande des programmes communautaires de sport ou d’exercice physique.

e Propose des techniques pour améliorer la marche et vous apprend, a vous et a vos
proches, a prévenir et a surmonter des problémes tels que les chutes.

e En cas d’hospitalisation, les colts sont généralement couverts par le systéeme de santé
public au Canada, mais la couverture varie selon les provinces et les territoires.

e La physiothérapie communautaire peut étre couverte par les régimes d’assurance
maladie complémentaire.
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Orthophoniste
e Peut concevoir un programme pour vous aider a améliorer votre communication.
|l s’agit souvent d’établissements hospitaliers ol une référence médicale est nécessaire.
e Certains ont des cabinets privés dont les honoraires peuvent étre couverts par des
régimes d’assurance maladie complémentaire.

Ergothérapeute
e S'occupe des problémes liés a I'autonomie, au travail et aux loisirs.
e Fournit des conseils et des instructions sur I'équipement adapté, la sensibilisation a la
sécurité et les questions de mobilité.
* Ses conseils sont précieux lors de I'achat d’appareils fonctionnels ou d’adaptations a
domicile afin d’éviter des erreurs colteuses et de s'assurer que I'achat est déductible
d'impot.

Massothérapeute
e Soulage a court terme la raideur et la rigidité musculaires.
e Exerce dans des cabinets privés plutdot que dans des hopitaux et n’est pas couvert par les
régimes provinciaux.
e Certains régimes d’assurance complémentaire prévoient une couverture limitée pour les
services de massothérapie.

Diététicien
e Vous aide a planifier un régime alimentaire sain et vous conseille sur la maniére de
préparer et de déguster vos repas en tenant compte de vos symptomes.
e Certains hopitaux disposent d’'un diététicien ambulatoire, qui peut étre couvert par les
régimes d’assurance maladie provinciaux et territoriaux.
e Larecommandation d'un médecin peut étre nécessaire.
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Travailleur social
e Aide a résoudre les problémes sociaux, émotionnels, financiers et familiaux liés a une
maladie chronique. Formé en conseil individuel, familial ou conjugal pour répondre aux
nombreux changements qui surviennent lors de I'adaptation a une maladie médicale
grave, y compris les dispositions en matiére de soins de longue durée.
e Vous met en relation avec les ressources appropriées dans votre collectivité.
e Travaille en hopital et dans la communauté. Ses services sont généralement gratuits.

Pharmacien
¢ Dispense les médicaments sur ordonnance et donne des conseils sur les médicaments en
vente libre et les compléments alimentaires, et fournit des informations supplémentaires
sur vos ordonnances.
e Sivous prenez plusieurs médicaments pour des problémes multiples, vous pouvez
réduire le risque d’'incompatibilité si toutes vos ordonnances sont déposées dans une
seule pharmacie.

Parkinson Canada tient a remercier la Parkinson Society British Columbia
pour avoir autorisé la reproduction de leur précieuse source d’information.
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Pacific Parkinson’s Research Centre, Université de la Colombie-Britannique,
Vancouver.
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