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La maladie de Parkinson est considérée comme un trouble du mouvement, car elle entraine des
Iésions aux parties du cerveau qui influent sur la vitesse, la qualité, la fluidité et la facilité de
mouvement. Si les symptomes moteurs sont plus visibles, les symptémes non moteurs, y compris les
changements de santé mentale, ont une incidence importante sur la qualité de vie des personnes
atteintes de la maladie de Parkinson. Au moins 50 % des personnes atteintes de la maladie de
Parkinson souffrent de dépression et/ou d’anxiété.

Reconnaitre I'anxiété et la dépression

Pour déterminer si vous souffrez de changements de santé mentale, posez-vous les
questions suivantes:

* Mes habitudes de sommeil, mon appétit, mes niveaux d’énergie ou ma fonction sexuelle ont-
ils changé récemment? Suis-je plus irritable et anxieux qu’auparavant?

« Est-ce que je ressens des symptomes physiques, tels gu’un rythme cardiaque rapide, un
serrement de poitrine ou une respiration rapide?

» Ai-jedes difficultés a me concentrer?
« Est-ce quejai la motivation nécessaire pour m’engager dans la vie?

Silaréponse al'une de ces questions est oui, vous souffrez peut-étre de dépression et/ou
d’anxiété.

Bien que la dépression et I'anxiété ne touchent pas toutes les personnes atteintes
de la maladie de Parkinson, ces symptémes sont fréquents. Si vous présentez des
symptomes de dépression et/ou d’anxiété, parlez-en a votre médecin.
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Causes des changements de santé mentale

Les troubles de santé mentale liés a la maladie de Parkinson peuvent étre causés par la réaction a
votre diagnostic et aux changements que vous subissez a mesure que la maladie progresse. Il est
normal que vous vous inquiétiez de vos symptomes et que vous vous posiez des questions sur I'avenir.
La dépression et I'anxiété peuvent également étre causées par des changements dans votre cerveau
en raison de la maladie de Parkinson elle-méme.

En plus de diminuer la quantité de dopamine disponible, la maladie de Parkinson peut affecter d’autres
circuits et voies neuronales qui jouent un réle dans votre santé mentale. Dans de nombreux cas, la
dépression et I'anxiété précédent I'apparition des symptomes physiques de la maladie de Parkinson, en
particulier ceux tels que les tremblements ou la rigidité, qui conduisent finalement au diagnostic.

Obstacles au diagnostic et au traitement

La dépression et I'anxiété peuvent étre traitées, mais un certain nombre de facteurs peuvent
retarder le diagnostic et le traitement précoces, tels que :

* Les problémes de santé mentale sont stigmatisés. Certaines personnes peuvent se sentir
génées par ce gu’elles vivent et ignorer leur santé mentale. D’autres peuvent également nier
étre déprimées ou anxieuses.

* De nombreux professionnels de la santé, y compris les médecins de famille, ne savent pas que les
troubles de 'lhumeur et de I'anxiété peuvent étre liés a la maladie de Parkinson. C’est pourquoi la
dépression et I'anxiété peuvent passer inapercues et ne pas étre traitées.

* Legrand public ne comprend pas que les changements de santé mentale sont le résultat de
la maladie de Parkinson, ce qui rend ces symptomes plus difficiles a aborder ouvertement.

» Certains des symptomes physiques de la maladie de Parkinson ressemblent a ceux de la
dépression. Par exemple, I'absence d’expression faciale, I'épuisement et le ralentissement des
processus de réflexion peuvent donner I'impression que quelgu’un est déprimé alors qu’il ne
I'est pas. Par conséquent, le diagnostic de la dépression peut étre difficile a établir.

¢ L’apathie est un autre symptéme non moteur courant de la maladie de Parkinson, bien qu'il
soit distinct de la dépression!. Comme I'apathie se manifeste également en cas de
dépression, les professionnels de santé qui ne connaissent pas bien la maladie de Parkinson
peuvent avoir du mal a distinguer les deux affections.
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Posez-vous les questions suivantes :
« Mes habitudes de sommeil, mon appétit, mon niveau d’énergie ou ma fonction

sexuelle ont-ils changé de maniére significative?

« Suis-je plusirritable et anxieux qu’auparavant?
+ Ai-je des difficultés a me concentrer?
Silaréponse a l'une de ces questions est oui, parlez-en a votre médecin.

Faire face a la dépression et a I'anxiété

Les problémes de santé mentale peuvent avoir une incidence considérable sur votre qualité de vie.
Ils peuvent également réduire votre capacité a réagir positivement au traitement. Si elles ne sont
pas traitées, la dépression ou I'anxiété peuvent compliquer I'autogestion et entraver votre capacité
a mener une vie épanouie et heureuse avec la maladie de Parkinson.

Ces symptomes peuvent également vous empécher de socialiser, de faire de I'exercice et de profiter
de vos passe-temps habituels. Divers traitements efficaces sont disponibles pour soulager la
dépression et I'anxiété. Voici quelques points importants a garder a l'esprit :

» Ladépression et I'anxiété sont des maladies réelles et des symptomes légitimes de la maladie
de Parkinson qui peuvent et doivent étre traités. Il est important d’avoir un point de vue
extérieur. Si vos proches ou votre médecin vous font remarquer que vous semblez présenter
des symptémes d’anxiété ou de dépression, prenez leurs remarques au sérieux et demandez
de l'aide.

» Sivous commencez a prendre des médicaments contre la dépression, sachez qu’il faudra peut-
étre plusieurs semaines avant que vous ne vous sentiez mieux. Les premiers effets secondaires
disparaissent généralement a mesure que votre corps s’habitue au nouveau médicament.

* |l existe de nombreux types de médicaments contre la dépression et I'anxiété. Si le premier
gue vous essayez ne semble pas vous aider, demandez a votre médecin si d’autres options
s’offrent a vous.

» Lesoutien des amis et de la famille est crucial pendant les épisodes de dépression et
d’anxiété. N’hésitez pas a demander de I'aide, ne serait-ce que pour réserver du temps afin de
parler a quelqu’un.
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* Lecounseling peut vous aider a surveiller les changements de votre santé mentale et vous
fournir un soutien pour établir des stratégies d’autogestion.

» Faire de I'exercice est un excellent moyen de stimuler ’humeur. Envisagez d’intégrer I'exercice
dans votre vie quotidienne. Si vous avez besoin d’'inspiration pour des exercices adaptés ala
maladie de Parkinson, consultez le site CareFinder de Parkinson Canada.

Ressources supplémentaires

+ Comprendre la dépression, I'apathie et I'anxiété dans la maladie de Parkinson
(blogue) | https://www.parkinson.ca/fr/comprendre-la-depression-lapathie-
et-lanxiete-dans- la-maladie-de-parkinson/

» Santé mentale et maladie de Parkinson (webinaire) |

« https://youtu.be/MID8aD-ngwQ (en anglais seulement) Programmes de
soutien entre pairs de Parkinson Canada |
https://www.parkinson.ca/fr/ressources/groupes-de-soutien/

Parkinson Canada tient a remercier la Parkinson Society British Columbia de lui avoir
accordé la permission de reproduire ses précieuses ressources d’'information.
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