
La lévodopa, l’un des premiers médicaments contre la maladie de Parkinson et toujours le plus 
efficace, est le seul médicament qui se transforme directement en dopamine lorsqu’il atteint le 

cerveau, ce qui contribue à réduire la lenteur, la rigidité et les tremblements.

La lévodopa se présente sous différentes formes, notamment :
• La combinaison de lévodopa et de carbidopa, appelée lévocarb ou lévodopa/carbidopa

(marques de commerce Sinemet® et Sinemet CR®)
• La combinaison de lévodopa et de bensérazide (marque de commerce Prolopa®)
• La combinaison de lévodopa/carbidopa/entacapone (marque de commerce Stalevo®)

Certaines personnes prenant de la lévodopa remarquent une diminution de l’efficacité de leur
médicament si elles le prennent en même temps ou peu de temps avant un repas riche en protéines.

Toutes les personnes atteintes de la maladie de Parkinson ne sont pas concernées par ce problème.

Pourquoi les protéines interfèrent-elles parfois 
avec l’absorption de la lévodopa?
Quand une protéine, quelle qu’elle soit, est digérée, elle est décomposée en ses composants de base, 
qui sont des acides aminés. La paroi du tractus digestif contient de nombreux récepteurs conçus pour 

absorber ces acides aminés et les transférer dans le sang pour qu’ils soient acheminés vers le cerveau.

Le nombre de récepteurs dans le tractus digestif est limité et, chez certaines personnes, les acides 

aminés provenant des aliments sont absorbés en premier, laissant les médicaments dans l’intestin. 
Par conséquent, les médicaments ne commencent à agir et à soulager les symptômes que lorsque les 

protéines ont été éliminées de l’organisme.
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Même si vous pensez que les protéines entravent l’absorption de la lévodopa, ne modifiez 
pas votre horaire de prise de médicaments sans en parler à votre médecin. Pour une 

gestion efficace des médicaments contre la maladie de Parkinson, il est nécessaire de 
respecter un horaire strict. Adaptez vos repas et collations, pas votre traitement.
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Lorsque vous prenez vos médicaments, veuillez tenir compte des éléments suivants :
• Si vous avez pris votre médicament avec de la nourriture, et si oui, ce que vous avez mangé. 
• Le délai entre la prise de votre médicament et le moment où vous avez mangé ou allez manger. 
• L’efficacité de votre médicament au moment où vous mangez.

Si les aliments riches en protéines entravent l’absorption de la lévodopa, prenez vos médicaments 30 
à 60 minutes avant ou après avoir mangé. Cependant, si vous ressentez des nausées après avoir pris 

des médicaments à jeun, vous pouvez manger une collation pauvre en protéines, comme du pain ou 
des flocons d’avoine (Fondation Michael J. Fox, s.d.).

Certaines personnes peuvent également choisir de « répartir » leurs apports en protéines tout au long 
de la journée en réduisant leur consommation de protéines pendant la journée (quand elles préfèrent 

que leurs symptômes soient mieux contrôlés) et en augmentant leur consommation la nuit (quand le 
contrôle des symptômes n’est pas aussi impératif) (Michael J. Fox Foundation, s.d.). Ce régime de 

répartition leur permet de répondre à leurs besoins nutritionnels, tout en équilibrant ceux-ci avec un 
contrôle optimal des symptômes. Les directives du National Institute for Health and Care Excellence 

(NICE) pour la maladie de Parkinson (2017) stipulent que les personnes atteintes de la maladie de 
Parkinson ne doivent pas réduire leur apport quotidien total en protéines, car celles-ci sont 

essentielles à une alimentation saine et équilibrée.

Il est important de noter que d’autres catégories de médicaments, tels que les agonistes de la 
dopamine, n’entrent pas en compétition avec les protéines pour l’absorption. Les considérations 

diététiques peuvent donc être différentes pour les personnes qui prennent ces médicaments 
(Michael J. Fox Foundation, s.d.).

Qu’est-ce que cela signifie pour moi?
La diminution de l’efficacité des médicaments peut être différente d’une personne à l’autre. Pour 
certains, le médicament peut sembler mettre beaucoup de temps à faire effet ou vous pouvez passer 

plus de temps que d’habitude dans un état « d’arrêt ». Dans certains cas, votre médicament peut ne pas 
fonctionner du tout.

Si vous vous inquiétez de votre capacité à absorber la lévodopa, nous vous recommandons d’en

discuter avec votre équipe de soins. Avant votre rendez-vous, il est utile que vous preniez des notes
sur l’efficacité de votre médicament.
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Dois-je prendre une collation lorsque je prends de la 
lévodopa?
Les avis divergent sur cette question, mais il est généralement recommandé de prendre une collation 
légère et non protéinée avec la lévodopa pour faciliter la digestion. Il peut s’agir de fruits, de biscuits 

salés ou de compote de pommes.

Si je remarque un problème d’absorption lié aux 
protéines, quels aliments dois-je éviter lorsque je 
prends de la lévodopa?
Les aliments riches en protéines et à éviter en grande quantité sont les suivants : 
• produits laitiers riches en protéines, y compris le yogourt, la crème glacée, le beurre et le 

fromage
• produits végétaux, y compris le lait d’amande, de soja, de chanvre ou de riz

• œufs et succédanés d’œufs
• viandes, volaille et poissons de toutes sortes

• noix, y compris les pâtes à tartiner comme le beurre d’arachides
• graines de tournesol et toutes les autres graines, comme les graines de citrouille, de lin et 

de sésame, les haricots et les pois
• soja, y compris le tofu et le tempeh

• poudings et crèmes
• suppléments alimentaires, tels que Ensure, ou poudres de lactosérum et de protéines

Les protéines sont essentielles à une bonne nutrition et à une bonne santé. Si vous constatez que les 
protéines interfèrent avec l’absorption de la lévodopa, ne cessez pas de manger des protéines sauf 

indication contraire de votre médecin. Reprogrammez plutôt vos repas et collations en fonction de 
votre horaire de prise de médicaments. Des quantités régulières d’aliments riches en protéines 

peuvent être prises une heure avant ou après l’heure prévue pour la prise du médicament.

Parkinson Canada tient à remercier la Parkinson Society British Columbia de lui 
avoir accordé la permission de reproduire ses précieuses ressources d’information.
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