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L’hygiène bucco-dentaire est un aspect de la maladie de Parkinson qui peut facilement être négligé. 
Pourtant, selon les estimations, 50 % des personnes atteintes de la maladie de Parkinson sont 

confrontées à des difficultés en la matière (Parkinson’s Foundation, s.d). Les symptômes de la maladie 
de Parkinson peuvent rendre particulièrement difficile le maintien d’une bonne hygiène bucco-

dentaire.

Aux premiers stades de la maladie, l’apparition des symptômes moteurs peut gêner le brossage des 

dents et l’utilisation du fil dentaire. Aux stades plus avancés, il peut être difficile pour la personne de 
signaler une douleur dentaire et de décrire efficacement le problème à son dentiste ou à son équipe 

de soins de santé en raison d’un déclin cognitif, d’un affaiblissement de la voix et d’une diminution des 
expressions faciales. Les personnes qui souffrent de dyskinésie en tant qu’effet secondaire de leur 

médication peuvent constater que les mouvements involontaires entraînent des fissures dans les 
dents et un serrement ou un grincement de la mâchoire (Parkinson’s Foundation, s.d.).

En outre, les complications liées à certains médicaments, la sécheresse buccale chronique, les 

difficultés à mastiquer et une alimentation inadéquate peuvent contribuer aux problèmes dentaires 
chez les personnes atteintes de la maladie de Parkinson. La production de salive est également un 

facteur important pour une santé dentaire optimale : une salive trop abondante peut provoquer des 
infections fongiques au niveau des coins de la bouche, et une salive trop faible peut entraîner des 

caries (Parkinson’s Foundation, s.d.).

Les troubles mentaux qui peuvent affecter les personnes atteintes de la maladie de Parkinson, 
tels que la dépression, l’anxiété ou l’apathie, peuvent également avoir des conséquences sur la 

santé dentaire et l’hygiène bucco-dentaire.

Une mauvaise santé dentaire et une mauvaise hygiène bucco-dentaire peuvent avoir plusieurs 

effets négatifs sur la santé. Si les dents commencent à se dégrader ou à se carier, il devient plus 
difficile de mastiquer correctement les aliments, ce qui peut augmenter le risque d’étouffement et 

d’aspiration, en particulier chez les personnes atteintes de la maladie de Parkinson (Parkinson’s
Foundation, s.d.).



De plus, beaucoup de gens ont peut-être entendu parler de recherches établissant un lien entre les 
maladies des gencives et les problèmes cardiovasculaires, notamment les crises cardiaques et les 

accidents vasculaires cérébraux. L’une des raisons pour lesquelles il pourrait y avoir un lien entre 
ces affections est que les bactéries nocives présentes dans les gencives pénètrent dans la 

circulation sanguine, où elles sont transportées vers les tissus de tout l’organisme, y compris le 
cœur (Penn Medicine, 2022). Il en va de même pour les personnes atteintes de la maladie de 

Parkinson qui portent des dispositifs tels que des électrodes de stimulation cérébrale profonde 
(SCP) : les mauvaises bactéries présentes dans leur bouche peuvent infecter leur dispositif de SCP 

en cas de maladie des gencives non contrôlée ou de dents infectées (Parkinson’s Foundation, s.d.).

Hygiène bucco-dentaire à domicile
Les symptômes moteurs de la maladie de Parkinson, tels que la perte de dextérité 
manuelle, la rigidité et les tremblements, peuvent compliquer les soins dentaires à 

domicile. Suivez ces conseils pour une meilleure hygiène bucco-dentaire à la maison :

• Utilisez une brosse à dents électrique et un porte-soie dentaire. Veillez à vous 
brosser les dents pendant au moins deux minutes, deux fois par jour. De nombreuses 

brosses à dents électriques sont équipées d’une minuterie intégrée qui émet un bip 
au bout de deux minutes. Si ce n’est pas le cas de la vôtre, utilisez un sablier ou une 

minuterie sur votre téléphone intelligent.

• Utilisez votre bras le plus fort pour vous brosser les dents.
• Demandez à votre dentiste des brosses à dents contenant du fluorure topique et 

de la chlorhexidine sur ordonnance pour une meilleure protection des dents. Si 
vous avez fréquemment des épisodes d’étouffement, il se peut que les rince-

bouche ne vous conviennent pas (Parkinson’s Foundation, s.d.).
• Consultez votre neurologue en cas de bouche sèche ou de production excessive de 

salive. 
• Veillez à nettoyer vos prothèses dentaires. Si vous avez des difficultés à le faire, 

vous pouvez fixer une brosse à dents à une ventouse sur le comptoir de votre salle 
de bain et déplacer vos prothèses d’avant en arrière sur la brosse.
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Conversations avec le dentiste
Prenez rendez-vous avec votre dentiste pour discuter de la maladie de Parkinson. Même s’il n’a pas 
nécessairement une bonne connaissance de la maladie, votre dentiste doit être informé de vos 

symptômes particuliers. Il est important que votre dentiste dispose des informations suivantes avant 
votre rendez-vous :



• Le nom et les coordonnées du médecin qui vous suit pour votre maladie de Parkinson.
• Une liste de vos médicaments, vitamines et suppléments, ainsi que leurs dosages et leurs horaires 

de prise. Votre dentiste doit impérativement savoir si vous prenez un inhibiteur de la MAO-B, tel 

que la rasagiline ou la sélégiline, car cette catégorie de médicaments peut interagir avec les 
anesthésiques couramment utilisés en dentisterie (Parkinson’s Foundation, s.d.).

• Vos symptômes les plus gênants (en particulier les tremblements, la rigidité, la dystonie, le 
manque d’expression faciale et la somnolence de jour excessive).

• Si vous avez des difficultés à avaler et à parler.
• Si vous souffrez de dyskinésie (en particulier si elle affecte votre bouche) ou si vous grincez 

des dents. Si vous produisez trop de salive ou si vous avez déjà souffert de sécheresse 

buccale.

• Si vous avez des problèmes d’hypotension et si vous avez déjà fait des chutes.

• Comment vous aider si vous avez une « période d’arrêt » pendant votre visite.

• Votre niveau d’anxiété lié à la maladie de Parkinson et votre anxiété générale vis-à-vis des soins 
dentaires.

Préparation des rendez-vous chez le dentiste
L’anxiété lors d’un rendez-vous chez le dentiste est extrêmement fréquente. En planifiant et en 

préparant votre rendez-vous, vous pouvez améliorer votre confort général. Pensez à ce qui suit :

• Si vous avez besoin de plusieurs interventions, prenez plusieurs rendez-vous courts plutôt qu’un 

seul de longue durée.
• Si vous savez que vous aurez besoin de soins dentaires importants, comme une restauration 

dentaire, envisagez de les prévoir le plus tôt possible dans la progression de votre maladie de 
Parkinson, car cela vous aidera à réduire les risques (Parkinson’s Foundation, s.d.).

• Planifiez les rendez-vous pendant les périodes « d’effet » de 
vos médicaments. Allez aux toilettes avant le rendez-vous.

• Demandez si les médicaments pris pendant le traitement pourraient interagir négativement 
avec les médicaments contre la maladie de Parkinson.

• Déterminez avec votre dentiste la façon dont vous lui indiquerez si vous ressentez une gêne et à 
quel degré. Assurez-vous de prévoir une manière de lui signaler une urgence.

• Si vous avez des tremblements qui affectent votre mâchoire ou votre bouche, discutez de la 
possibilité de recourir à la sédation consciente. Assurez-vous que votre dentiste connaît les 

effets des sédatifs sur les personnes atteintes de la maladie de Parkinson et qu’il se sent à l’aise 
pour les administrer, car de nombreux anesthésiques peuvent avoir des interactions négatives 

avec les médicaments contre la maladie de Parkinson.
• À la fin de l’intervention, redressez-vous lentement et prudemment, en restant assis pendant

plusieurs minutes si nécessaire. Prévenez votre dentiste que vous aurez peut-être besoin de
plus de temps pour quitter le fauteuil.
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L’anxiété peut exacerber les symptômes de la maladie de Parkinson. Prévoyez du 
temps dans la salle d’attente pour récupérer après votre rendez-vous. Prévenez la 

réceptionniste que vous pourriez avoir besoin de récupérer.

Lorsque vous vous préparez pour un rendez-vous, n’oubliez pas d’apporter les éléments suivants :

• Une liste des coordonnées de vos médecins, de vos médicaments et de leurs dosages.

• Des médicaments supplémentaires au cas où vous auriez besoin d’en prendre une dose avant 
de partir.

• Une carte de médicaments avec des informations sur les médicaments 
contre-indiqués. 

• Un oreiller en forme de U pour le cou.

Parkinson Canada tient à remercier la Parkinson Society British Columbia de lui avoir 
accordé la permission de reproduire ses précieuses ressources d’information.

mailto:support@parkinson.ca
http://www.parkinson.org/living-with-
http://www.parkinson.org/living-with-
https://www.parkinson.org/library/fact-sheets/dental-health
https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/heart-and-vascular-blog/2019/march/gum-disease-and-heart-disease
https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/heart-and-vascular-blog/2019/march/gum-disease-and-heart-disease

	Les soins dentaires et la maladie de Parkinson
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4

